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Inleiding _____________________________________________________

CLM en NMI hebben in opdracht van het project Boere n & Biodiversiteit een ge-
reedschapskist voor biodiversiteit ontwikkeld. Deze  gereedschapskist bevat maat-
regelen en monitoringsinstrumenten die boeren kunne n gebruik om biodiversiteit te 
bevorderen. Voor ruim honderd boeren is 
er een kist beschikbaar. De bouwers van 
de kisten zijn jongeren uit Utrecht die 
deelnemen aan een dagbestedingsproject. 

Met de gereedschapskist kan een boer ter 
plekke vaststellen op welke plekken op 
zijn bedrijf hij kan profiteren van biodiver-
siteit en welke problemen in de bedrijfs-
voering hij kan oplossen m.b.v. biodiversi-
teit. Daar blijft het niet bij. 
Een boer kan direct aan de slag met
instrumenten in de kist.  
De instrumenten geven de boer de mogelijkheid om he t effect van zijn genomen 
maatregelen op biodiversiteit en zijn bedrijfsvoeri ng te meten. 

De reeds bestaande kennis op het gebied van biodive rsiteit én de praktische erva-
ringen uit diverse biodiversiteitprojecten zijn ver zameld in een definitiestudie. Aan 
de hand daarvan is een selectie gemaakt van de mees t kansrijke maatregelen die 
in de gereedschapskist worden opgenomen. 

Een boer kan in drie stappen de gereedschapskist do orlopen. 

Stap 1. Vaststellen van de uitgangssituatie  
Met de bedrijfsinstrumentenkaarten kan de boer de v olgende vraag bantwoorden: 
Hoeveel biodiversiteit is er op mijn bedrijf en op welke punten kan ik verbetering 
aan brengen?

Stap 2. Kiezen van maatregelen  
In de gereedschapskist staan 15 maatregelen beschre ven. De boer kan enkele 
maatregelen kiezen waarmee hij aan de slag wil. De aanpak staat beschreven,

Stap 3. Meten van de resultaten 
Bij elke maatregel staat hoe de beginsituatie is va st te stellen en 
hoe het resultaat is te meten. De ‘meet’instrumente n staan bij de omschrijving van 
de maatregel en een aantal instrumenten zit in de k ist.   

Wanneer de boer klaar is met het gebruik van de kis t kan hij er op simpele wijze 
een mooie uilenkast van maken. Goed voor de biodive rsiteit op het bedrijf en voor 
het bestrijden van muizen op en rond het erf. 

De beschrijving van de instrumenten en 15 maatregel en zoals die in de gereed-
schapskist zijn opgenomen, zijn weergegeven in dit document. 



Alstublieft,

U bent in het bezit van een ‘Gereedschapskist voor Biodiversiteit’!   
Deze gereedschapskist is gemaakt in opdracht van he t project Boeren & 
Biodiversiteit, partners De Duinboeren, Pion, ZLTO Eersel & Veldhoven, 
Bladel, het LIB en de ZLTO met subsidie van Provinc ie Noord Brabant en 
SGB.  Het idee en ontwerp is afkomstig van CLM, NMI  en TITAN.  

Hieronder volgt een toelichting op de kist en de in houd: 

Weerstandsmeter , maatregel ‘Bodemverdichting’ 
Dit is een weerstandsmeter. Druk met gelijkmatige k racht de 
weerstandsmeter verticaal de grond in. Voel wanneer  je op meer 
weerstand stuit. Bekijk aan de hand van de lijntjes  op de meter op welke 
diepte de weerstand begint. Is deze diepte te relat eren aan een 
grondbewerking, gewas, ondoordringbare bodemlaag? G raaf een kuil om 
achter de oorzaak te komen. Let ook op de wortelgro ei. 

Kunstnest voor boerenzwaluw , maatregel ‘Vogels’ 
De boerenzwaluw metselt een nestkom binnenshuis, in  een stal of een 
schuur op een balk of ander uitsteeksel. Laat een d eur of raampje open 
voor de zwaluw. Belangrijk is dat ze ergens een pla nk of balk hebben, die 
ruw moet zijn of voorzien van spijkertjes als aanhe chtingspunten voor hun 
nestkom. U kunt ook dit kunstnest aanbieden. 

Loep , maatregel ‘Akkerrand’ en ‘Bodem’ 
De loep is geschikt voor meerdere doeleinden. Neem eens een stuk grond 
en kijk of er wortel- en wormengangen in zitten. Lo op door het gewas en 
kijk aan de onderkant van de bladeren of op de stee l om te zien of er 
insecten voorkomen. Determineer het insect en bepaa l of deze schadelijk 
of onschadelijk is.  

Duimstok , maatregel ‘Bodem’ en ‘Waterleven’ 
Hoeveel duimen dik is de laag waarin de wortels gro eien? Groeien ze 
dieper dan de ploegdiepte? Hoe varieert het waterpe il in de sloot? 

Bandenspanningsmeter , maatregel ‘Bodem’ 
Meet voor dat u het land op gaat of de bandenspanni ng is aangepast aan 
de omstandigheden van  het perceel. Een lage banden spanning is beter 
voor de bodem, maar ook voor het brandstofverbruik.  Deze 
bandenspanningsmeter is geschikt voor zware machine s  en werkt 
nauwkeurig. 

Van gereedschapskist naar nestkast
U kunt de kist ook ombouwen tot nestkast! Haal de b innenwanden uit de 
kist. Zaag een derde van het deksel incl. scharnier  af. Hang de kist met 
het deksel naar voren aan een boom, schuur of paal.  U heeft nu een 
nestgelegenheid voor roofvogels, zoals uil of toren valk. Na het 
broedseizoen de kist schoonmaken door het deksel te  openen en de 
inhoud te verwijderen. 



Minder bodemverdichting bij grondbewerking 
 
Sector  
Akkerbouw en Veehouderij 
 
Doel in de bedrijfsvoering  
Een gewas ontwikkelt zich het beste in een niet 
verdichte bodem waar voldoende vocht, lucht en 
mineralen beschikbaar zijn. Door hoge belasting 
van de bodem tijdens berijding worden de 
luchtgevulde poriën dichtgedrukt.  
Deze maatregel heeft de volgende effecten: 

-  Behoud van gezonde beworteling en 
voorkomen van bijv. vertakte bieten.  

-  De bodem raakt minder snel verzadigd met 
water. De verhouding lucht en water is 
belangrijk om droogte- of waterschade te voorkomen.  

-  Pathogene schimmels hebben minder kans zich te ontw ikkelen. 
 
Doel biodiversiteit  
Het bodemleven is ook gebaat bij een juiste verhoud ing lucht en vocht in de 
bodem. Het bodemleven is mede bepalend voor de mine ralenvoorziening van het 
gewas. Ook kan het gewas zich beter ontwikkelen bij  een losse bodemstructuur 
met voldoende lucht en vocht. De wortels zijn goed ontwikkeld om mineralen 
optimaal te benutten waardoor uitspoeling naar het grond- en oppervlaktewater 
beperkt is. 
 
Hoe uit te voeren?  

-  Bewerk de grond alleen onder gunstige omstandighede n; 
-  Vraag uw loonwerker mee te werken aan een goede bod emstructuur; 
-  Gebruik een lage bandenspanning: in het voorjaar 0, 4 bar en in de rest van 

het groeiseizoen 0,8 bar. Op grasland geldt een ban denspanning van 0,5 bar 
in het voorjaar en 1,0 bar in de rest van het seizo en. Gebruik de 
bandenspanningsmeter  uit de kist voor de veehouderij; 

-  Probeer werkgangen zoveel mogelijk te 
combineren. Eén keer rijden met een zware 
trekker van 12 ton verdicht de bouwvoor minder 
dan vier keer rijden met een lichte trekker van 3 
ton (zie grafiek); 

-  Gebruik brede banden of veel banden. De 
bodemdruk werkt breder, maar minder diep; 

-  Gebruik zo mogelijk een 
luchtdrukwisselsysteem; 

-  Gebruik zo mogelijk een sleepslangsysteem; 
-  Als twee keer bewerken echt nodig is, rij dan de 

tweede keer in dezelfde richting op een halve 
spoorbreedte !versprongen" zodat een 
oppervlakte één keer wordt bereden; 

-  Maak gebruik van een rijpadensysteem. Met GPS 
is dit eenvoudig te doen (zie maatregel GPS 
technieken); 

-  Verdichting kan opgeheven worden met een beluchter of een woeler. Uit een 
experiment van LBI op zandgrond blijkt dat Evers gr aslandwoeler en Imants 
schudbeluchter goed zijn in het opheffen van verdic hting en stimuleren van 
beworteling. 

 



Let op!  
Met een lage bandenspanning is het nodig voorzichti g te rijden op de weg. Door 
toepassing van  een luchtdrukwisselsysteem kan op d e weg met een 
bandenspanning van 2,0 bar gereden worden en op het  land met een lage 
spanning.  
 
Baten  

-  Rijden met een lage bandenspanning (0,4 bar in voor jaar en op andere 
momenten 0,8) en werken onder optimale omstandighed en, geeft voor 
diverse gewassen hogere opbrengst. Zie onderstaande  tabel met 
meeropbrengsten uit het project Grensoverschrijdend  Biologisch Boeren. 

 
Gewas Onbereden Lage druk 
Consumptie aardappelen + 9,9% + 3,2% 
Suikerbieten + 7,9% + 3,6% 
Zaaiuien + 8,6% + 5,6% 
Wintertarwe - 3,2% -/- 

 
Opbrengstderving door hoge belasting en intensieve berijding worden voor 
maïs geschat op gemiddeld 7%. Voor grasland is een opbrengstdaling 
vooral in de eerste snede te verwachten. 
Het werken met vaste rijpaden, waardoor het land pe rmanent onbereden 
is, heeft een nog groter positief effect op de opbr engst. 

-  Met een lagere bodemdruk kan je eerder het land op en daardoor kan 
geprofiteerd worden van een langer groeiseizoen en meer werkbare 
dagen. 

-  Een verlaging van de bandenspanning bij ploegen van  1,6 naar 1,0 bar 
bespaart 12% brandstof. 

-  Met lichte machines, brede banden en een sleepslang systeem is het 
mogelijk om dierlijke mest vroeger het land op te k rijgen dan met andere 
methoden. Hierdoor komt de grasgroei eerder op gang  en is er minder 
beschadiging van de zode. 

-  Een gezond en sterk gewas levert ook minder uitspoe ling naar het milieu. 
De beworteling en botanische samenstelling blijft l anger op peil waardoor 
graslandvernieuwing minder snel nodig is. Frequent graslandvernieuwen 
kost veel organische stof en euro"s.  

 
Hoe te meten?  

-  Gebruik de weerstandsmeter uit de kist voor akkerbouwers om een 
indruk te krijgen van verdichte lagen of een ploegz ool. Op lichte grond 
geeft dit een globale indicatie van de potentiële b ewortelingsdiepte; 

-  Structuurelementenkaart; 
-  Ga na of er veel plassen op het land voorkomen. Dit  wijst op verdichting; 
-  Gele plekken in het gras kunnen op verdichting wijz en; 
-  Aanwezigheid van plantensoorten in grasland die hou den van vochtige of 

natte omstandigheden ( graslandkaart ); 
-  Via satellietbeelden (website mijnakker) bijhouden hoe bodemeigen-

schappen op het perceel veranderen; 
-  Gebruik het programma # Bodemschat " om te zien hoe de opbrengst 

verbeterd kan worden. 
 
Bronnen  
Figuren IRS suikerbietenonderzoek.



Organische stof toevoegen in de vorm van compost  
 
Sector:  Akkerbouw 
 
 
Doel in de bedrijfsvoering  
Gebruik van compost verhoogt het organische stofgeh alte in de bodem. Hierdoor 
kan de bodem het water beter vasthouden, en is de b odem minder gevoelig voor 
verdichting. In de composthoop worden pathogenen en  onkruidzaden gedood 
door de warmte die daarin ontstaat. Compost verteer t langzaam, zodat de 
effecten op de bodem langdurig zijn (bodemstructuur  en mineralenvoorziening 
naar het gewas).  
Maaisel uit bermen en slootkanten kan gebruikt word en voor compostering. Door 
het afvoeren van maaisel uit bermen en slootkanten verschralen deze kanten en 
krijgen probleemonkruiden minder kans. Op de lichte re zandgronden zal op 
termijn ook minder maaisel vrijkomen. 
 
 
Doel biodiversiteit  
Compost werkt positief op het bodemleven, bijvoorbe eld regenwormen. Het 
toedienen van gecomposteerde mest levert een positi eve bijdrage aan de 
bodemstructuur. De stikstof uit gecomposteerde mest  komt langzaam ter 
beschikking voor het gewas. Hierdoor kan het gewas evenwichtiger groeien, 
waardoor ziekten en plagen minder kans hebben. Dit leidt tot een verminderd 
gebruik van chemische middelen en dat spaart weer n atuurlijke vijanden.  
 
 
Baten  
Kant en klare compost aanschaffen, kost afhankelijk  van het type compost niets 
tot een geringe vergoeding en kan besparen op koste n voor aanvoer van 
mineralen en gebruik van chemische middelen. Door h et composteren van berm- 
en slootmaaisel worden transport- en stortkosten (o mzetten, afdekken) 
uitgespaard.  
Zelf composteren brengt kosten voor monsteranalyse en compostdoek (alleen 
periode 1 november ! 1 maart) met zich mee. 
 
 
Hoe uit te voeren?  
Berm- en slootmaaisel van beperkte omvang 
kan ter plekke omgezet worden tot compost. 
Verspreid de compost egaal over het land, 
anders kan er een ondoordringbare laag van 
compost in de bodem ontstaan. De keuze 
voor een bepaald type compost is afhankelijk 
van het gewas en structuur die de bodem 
nodig heeft. Als u voor de eerste keer 
composteert, win dan informatie in bij 
collega"s of een adviseur die hier informatie 
over heeft. De #Compostwijzer" van LBI geeft 
stapsgewijs weer hoe een goede 
composthoop gemaakt kan worden. 
 
 
 
 
 



Let op!  
Ongecomposteerd maaisel mag over maximaal 1 km van het brongebied 
verplaatst worden. Ter plekke mag maximaal 600 m 3 composthoop liggen op 
minimaal 5 m afstand van een sloot en meer dan 50 m  van de eigen woning of 
van woningen van derden. Leveranciers en afnemers v an compost moeten zich 
sinds januari 2008 bij Dienst Regelingen laten regi streren. Daarnaast moet de 
compost bemonsterd worden op fosfaat en stikstof.  
 
 
Hoe te meten?  

-  Het organische stofgehalte van de bodem jaarlijks m eten. 
-  Tel het aantal regenwormen in grasland en vergelijk  dit met vorig jaar of 

een ander perceel. 
-  Laat de BFI (maat voor bodemleven) in bodems onder 

akkerbouwgewassen bepalen en vergelijk dit met vori g jaar. 
 
 
Bronnen  

-  Website biodiversiteit in de Graafschap (onderdeel compost). 
-  Compostwijzer. Vraag deze gratis aan via de website  van Louis Bolk 

Instituut. 

 
 



Met klaver meer diversiteit in grasland 
 
Sector  
Veehouderij 
 
 
Doel in de bedrijfsvoering  
Gebruik van gras-klavermengsels heeft diverse voord elen: 

-  Klaver bindt in samenwerking met bacteriën stikstof  uit de lucht waardoor 
het gebruik van kunstmest kan verminderen. 

-  Gras-klaver werkt mee aan het herstel van de bodem doordat er tot twee 
keer zoveel wormen voorkomen dan onder gras. Hierdo or herstelt de 
bodemstructuur sneller. Bovendien is de waterinfilt ratie hoger onder 
grasklaver dan onder gras.  

-  Gras-klaver is zeer geschikt voor vruchtopvolging. Klaver produceert goed 
na de stikstofarme stoppel van snijmaïs. Vervolgens  wordt stikstof 
opgebouwd in de gras-klaverzode. Hierop groeit snij maïs goed.  

-  Koeien vinden gras-klaver smakelijker dan alleen gr as en eten er meer 
van. 

 
 
Doel biodiversiteit  
Het zaaien van gras-klavermengsels verhoogt de dive rsiteit in het grasland en 
stimuleert wormen en daarmee het bodemleven. 
 
 
Baten  
Rode klaver geeft een zelfde productie als gras dat  is bemest met 300 kg stikstof 
per ha. Onbemeste witte klaver geeft een opbrengstd erving ten opzichte van gras 
dat is bemest met 300 kg stikstof per ha.  
In onderstaande figuur is op basis van een model ui tgerekend wat de opbrengst 
is bij verschillende stikstofbemestingsniveaus. 
 

 
 
 
 
 



Hoe uit te voeren?  
U kunt gebruik maken van rode of van witte klaver. Rode klaver is alleen geschikt 
voor maaien. Witte klaver is geschikt voor maaien é n weiden. 
 
De aanbevolen mengselverhouding voor puur maaibehee r is als volgt: 

-  25 ! 35 kg graszaad 
-  5 ! 6 kg rode klaver 
-  3 kg witte klaver 

 
De aanbevolen mengselverhouding voor gemengd beheer  van maaien en weiden 
is:  

-  25 ! 35 kg graszaad 
-  4 kg witte klaver 
-  eventueel 2 kg rode klaver (voor een betere beginpr oductie) 

 
In het voorjaar is de klaver nog weinig ontwikkeld.  Voor een goede 
gewasopbrengst is een aanvullende bemesting nodig. Bemest in blijvend gras-
klaverland de eerste snede met 70 -80 kg werkzame s tikstof (25 m 3 mest en 50 
kg N uit kunstmest). Geef na 1 juli geen mest meer.  De klaver doet dan het 
werk. Indien in latere sneden voor de fosfaat- en k alivoorziening dunne mest 
wordt toegediend, bemest dan maximaal 150 -200 kg w erkzame N op jaarbasis.  
 
 
Let op"  

-  Zaai bij voorkeur voor eind augustus klaver in op e en stikstofarme 
stoppel; 

-  Dien voor inzaai 20 m 3 drijfmest toe; 
-  Streef naar een pH van 5,5; 
-  Te veel klaver is niet goed voor de koe. Streef naa r een klaveraandeel van 

30-40% in tijdelijk grasland of 10-15% in blijvend grasland; 
-  Het klaveraandeel varieert sterk per perceel en bin nen percelen. Dit levert 

kwaliteitsverschillen op. Hou hier rekening mee bij  de keuze van ruwvoer-
bijvoeding en krachtvoer. Met name in de nazomer en  herfst is het klaver-
aandeel hoog in grasland, zodat met onbeperkte bewe iding de N-benutting 
laag kan zijn. Dit leidt tot hoge ureumgehalten. Bi jvoeding met snijmaïs of 
beperkte beweiding is dan nodig; 

-  Klaverblaadjes brokkelen snel af als ze droger word en. Voorkom daardoor 
grote veldverliezen door in te kuilen bij een droge stofgehalte van 35% en 
weinig bewerkingen uit te voeren tussen maaien en i nkuilen.  

 
 
Hoe te meten?  

-  Schat het klaveraandeel en stuur zo nodig  
bij zodat u en optimaal rendement haalt; 

-  Meet uw gewasopbrengst. 
 
 
Bronnen  

-  Publicatie themadag klaver NVWV op website 
Biokennis. 

-  Vlugschrift rode klaver van het Louis Bolk 
Instituut. 

-  Bodemsignalen. Praktijkgids voor een 
vruchtbare bodem. Roodbont Uitgeverij en 
Louis Bolk Instituut. 

 

M. Hanegraaf, NMI 



Bodemleven sparen bij (onkruid)bestrijding  
 
Sector  
Akkerbouw en Veehouderij 
 
 
Doel in de bedrijfsvoering  
Het doel is het bodemleven sparen zodat dit kan bij dragen aan een gezond 
gewas. Bodemleven verwerkt dood plantenmateriaal en  mest tot nutriënten die 
opneembaar zijn voor het gewas. De gangen die regen wormen graven en de 
uitwerpselen die zij achterlaten zorgen voor een bo demstructuur waarin lucht en 
vocht voldoende aanwezig is. Wortels kunnen vrij gr oeien. Het bodemleven is 
onmisbaar voor een gezond gewas.   
 
 
Doel biodiversiteit  
Het bodemleven is een belangrijke schakel tussen bo dem en gewas. Daarnaast 
vormen ze voedsel voor vogels. Schimmels zijn belan grijk voor de instandhouding 
van bodemaggregaten. Schimmels vormen in grasland m aximaal 2.000 m 
schimmeldraad per cm 3 grond. 
 
 
Baten  
Keuze voor een herbicide dat het bodemleven niet of  nauwelijks schaadt, is 
gemiddeld niet duurder dan middelen die wel een neg atief effect hebben. 
In sommige gevallen is het mechanisch bestrijden va n onkruid goedkoper dan 
met een spuitmachine het land op te gaan en de daar bij komende middelkosten. 
Een goede bodemstructuur en nutriëntenvoorziening n aar het gewas is veel 
waard, dit kan tientallen procenten gewasopbrengst schelen. 
 
 
Hoe uit te voeren?  

-  Zoek m.b.v. de milieubelastingkaart voor uw gewas e en alternatief middel 
dat niet schadelijk is voor het bodemleven. 

-  Bespaar middelkosten door te eggen of te schoffelen . 
 
 
Let op!  
Schoffelen of wieden is niet op alle grondsoorten e ven goed uitvoerbaar. Slimme 
combinaties van schoffelen en LDS-spuitsystemen zij n ook mogelijk. 
 
 
Hoe te meten?  

-  Bereken met behulp van de milieumeetlat hoeveel min der schadelijk u het 
afgelopen jaar hebt gewerkt. 

-  Tel het aantal regenwormen in grasland en vergelijk  dit met vorig jaar of 
een ander perceel. 

-  Laat de BFI (maat voor bodemleven) in bodems onder akkerbouw-
gewassen en vergelijk dit met vorig jaar. 

 
 
Bronnen  
Website Milieumeetlat.





Meer diversiteit met een akkerrand 
 
Sector  
Akkerbouw 
 
Doel in de bedrijfsvoering  
Een kruidenrand heeft voor een akkerbouwer diverse voordelen: 

-  biedt schuilplaats en voedselvoorziening voor natuu rlijke vijanden zoals 
lieveheersbeestjes en zweefvliegen maar ook hommels , bijen en 
dagvlinders; 

-  beperkt drift naar andere percelen of sloten; 
-  een kruidenrand langs de sloot vermindert uitspoeli ng van stikstof en 

fosfaat naar oppervlaktewater; 
-  vermindert erosie in glooiende gebieden; 
-  geeft een positieve uitstraling aan het bedrijf en richting recreatie.  

 
Doel biodiversiteit  
Ook voor natuur heeft een kruidenrand een grote mee rwaarde: 

-  De kruidenrand vergroot het aantal plantensoorten o p het bedrijf. 
-  Veel insecten vinden voedsel, beschutting en voortp lantingsmogelijkheden 

in een kruidenrand.  
-  In kruidenranden komen ook vaak (spits)muizen en vo gels voor.  
-  Het is een verbindingszone tussen verschillende nat uurelementen. 

 
Baten  
Door natuurlijke bestrijding van ziekten en plagen hoeven minder middelen 
ingezet te worden. Akkerranden trekken veel natuurl ijke vijanden aan.  
In combinatie met scouting is het mogelijk om tot e en besparing van insecticiden 
in aardappelen en tarwe te komen. Scouten houdt in dat steekproefsgewijs het 
aantal plaaginsecten en natuurlijke vijanden geteld  wordt. Aan de hand van de 
gevonden aantallen wordt bepaald of de schadedrempe l overschreden wordt en 
een bespuiting nodig is. 
 
De economische inpasbaarheid van kruidenranden hang t af van: 

-  het saldo van het gewas waarvan het areaal kleiner is geworden ten 
gunste van de kruidenrand; 

-  de directe kosten van de extra werkzaamheden; 
-  gebruiksmogelijkheden van de rand voor de toekomst i.v.m. onkruiden en 

bemestingstoestand; 
-  eventuele vergoedingen uit de provinciale subsidier egeling agrarisch 

natuurbeheer (PSAN), MacSharry of provinciale regel ingen.  
 
Hoe uit te voeren?  
Voor de samenstelling van het zaadmengsel moet u re kening houden de lokale 
groeiomstandigheden: de grondsoort, natte of droge standplaats, arme of rijke 
grond. Bedenk met welk doel (bijvoorbeeld het aantr ekken van natuurlijke 
vijanden, of juist vooral vlinders, vogels of zoogd ieren) u de kruidenrand wilt 
inzaaien. 
Wanneer u een bespuiting uitvoert, let dan op de sc hadelijkheid van het middel 
voor natuurlijke vijanden ( milieubelastingskaart ). 
 
De volgende plantensoorten zijn voor natuurlijke vi janden en bestuivers 
interessant: paardenbloem, duizendblad, margriet en  schermbloemige, zoals 
pastinaak, wilde peen, venkel of dille.  



Sluipwespen en zweefvliegen pakken luizen aan. Zij komen voor op venkel, 
koriander, voederwikke, boekweit, bernagie, korenbl oem, gele ganzebloem en 
valse kamille.  

 
Het aantal zweefvliegen (links) en gaasvliegen (rec hts) dat een akkerrand bezoekt neemt 
toe met de hoeveelheid bloemen in de rand (2006). 
 
 
Voor hommels, bijen en vlinders zijn sint-janskruid , peen, Koninginnekruid, 
brunel, vlasbekje, heemst, marjolein, duifkruid, bl auwe knoop en luzerne 
interessant, en uiteraard vlinderbloemigen.  
Er zijn ook mogelijkheden om met een bloemenmengsel  vogels aan te trekken.  
Bij zaadeters zoals de huismus, ringmus, vink, putt er of groenling hebben zaden 
van cultuurgewassen en van eenjarige wilde planten zoals korenbloem en melde-
soorten de voorkeur. Maar ook insectenetende vogels  komen op de aanwezige 
insecten in het bloemenmengsel af.  
 
De factsheet !Zaaiadvies kruidenrijke randen" geeft  praktische informatie over het 
zaaien en onderhouden van randen.  
 
Let op#  
Kruisbloemige soorten kunt u het best vermijden omd at dit vaak prima waard-
planten zijn voor koolplagen. Jacobskruiskruid mag niet in het mengsel zitten, 
aangezien dit giftig is voor het vee. 
 
Hoe te meten?  
Voor de baten van een kruidenrand is het vooral int eressant om de aanwezigheid 
van natuurlijke vijanden te meten: 

-  Vang natuurlijke vijanden met gele vangplaten of va ngbekers in percelen 
met kruidenrand en vergelijk die met de gevangen vi janden op een 
vergelijkbaar perceel zonder kruidenrand ( instrumentenkaart 
natuurlijke vijanden) . 

-  Vergelijk de ziekte- en plaagdruk, groei en opbreng st van het gewas met 
kruidenranden met een perceel zonder randen. 

 
Bronnen  

-  Website akkerranden, randenbeheer Brabant, Function ele 
Agrobiodiversiteit (FAB) van LTO, LNV loket. 

-  Teelthandleiding kruidenmengsels en vanggewassen op  akkerranden, 
1999. Uitgave van Agrotransfer en DLV Adviesgroep. 

-  Factsheet !Zaaiadvies kruidenrijke randen", website  Regionale 
verduurzaming in de Graafschap. 



Hagen en singels in het landschap  
 
 
Sector  
Akkerbouw en Veehouderij 
 
 
Doel in de bedrijfsvoering  

-  Hagen en singels maken het landschap aantrekkelijke r en zijn in sommige 
regio!s belangrijke cultuurhistorische elementen; 

-  Ze hebben een positieve uitstraling voor het bedrij f; 
-  Met name in de fruitteelt en de groenteteelt biedt de begroeiing voedsel 

en overlevingsplaatsen voor natuurlijke vijanden; 
-  Een haag of singel breekt de wind, waardoor sommige  gewassen beter 

groeien. Andere gewassen kunnen echter last hebben van de schaduw-
werking.  

 
 
Doel biodiversiteit  
In hagen kan een grote variatie aan struiken voorko men zoals sleedoorn, 
haagbeuk, meidoorn of braam. Veel 
insecten vinden voedsel, beschutting en 
voortplantingsmogelijkheden in een haag. 
Voor sommige vogels is het een goede 
nestplek en plek om voedsel te halen. 
Ook schaduwplanten zoals look zonder 
look groeien graag in de beschutting van 
een haag. Hiermee wordt de biodiversiteit 
vergroot. Landschapselementen zoals 
hagen hebben bovendien voor vlinders, 
zoogdieren en amfibieën in het gebied 
een functie als verbindingsweg. 
 
 
Baten  
Natuurlijke vijanden zoals lieveheersbeestjes, gaas vliegen en zweefvliegen over-
winteren tussen dor blad, in kieren of achter schor s en in hagen. Het aanleg en 
het onderhoud van een haag kost echter tijd en geld . U kunt de Stichting 
Landschapsbeheer vragen voor een advies over subsid ies voor bijvoorbeeld 
erfbeplanting. Zij kunnen u ook adviseren over wat het best past bij uw omgeving 
en grondsoort. 
 
Een haag planten neemt ruimte in beslag, veroorzaak t schaduwwerking en vergt 
arbeid. Via de provinciale subsidieregeling agraris ch natuurbeheer (PSAN) komt u 
mogelijk in aanmerking voor een vergoeding wanneer u de haag niet op het erf 
plant. Een dergelijke vergoeding bestaat uit een in richtingsvergoeding van 
maximaal 95% van de inrichtingskosten en een beheer svergoeding. Uw 
plaatselijke agrarische natuurvereniging kan u waar schijnlijk verder helpen.  
 
 



Hoe uit te voeren?  
-  Kies een haagsoort die past bij de grondsoort (zie onderstaande tabel) en 

de streek. Voor een overzicht van inheemse soorten die bij het landschap 
passen kan u terecht op de website van landschap No ord-Holland; 

-  Kies voor struiken die voedsel, nest- en schuilgele genheid bieden aan 
vogels, zoogdieren, amfibieën en  of vlinders; 

-  Plant 4 stuks per meter, in een rechte lijn. Plaats  zo nodig een raster 
tegen vraat; 

-  Knip na het planten meteen 1/3 van de struik af, zo dat de haag van 
onderen goed dicht wordt; 

-  Snoei de haag zo vaak als nodig is. U hoeft niet va ker dan eens in de vijf 
jaar te snoeien; 

-  Vul open plekken op met nieuwe aanplant. 
 

Lemige gronden Zandgronden* Natte alluviale 
gronden 

Meidoorn Lijsterbes Gelderse roos 
Sleedoorn Vlier Katwilg 
Hondsroos Liguster Bittere wilg 
Vlier Eik* Grauwe wilg 
Gele kornoelje Berk* Hop 
Rode kornoelje Spork* Zwarte els 

* Op zandgronden komen van oudsher meer houtwallen dan heggen voor 

 
 
Hoe te meten?  
Voor de baten van een geschoren haag is het interes sant om de aanwezigheid en 
het effect van natuurlijke vijanden te meten: 

-  Vang vliegende natuurlijke vijanden met gele vangpl aten in de buurt van 
de haag en vergelijk die met de gevangen natuurlijk e vijanden op een plek 
zonder hagen (zie de instrumentenkaart natuurlijke vijanden voor een 
nadere instructie). 

-  Vergelijk de groei en opbrengst van het gewas dicht  bij de haag en wat 
verderaf. 

 
 
Bronnen  

-  Brochure !Groene lijnen in het landschap" van CLM 
-  Website Stichting Landschapsbeheer 
-  Website Landschap Noord-Holland 
-  LNV loket.  

 



Gebruik maken van vogels in en om de stal  
 
 
Sector  
Veehouderij 
 
 
Doel in de bedrijfsvoering  
Zwaluwen, mussen en andere zangvogels maken zich ve rdienstelijk door vliegen 
en muggen te vangen die agrariërs en vee kunnen irr iteren. De boerenzwaluw 
vangt zowel in de stal als daarbuiten vliegen en mu ggen. De huiszwaluw doet dit 
alleen buiten. 
 
 
Doel biodiversiteit  
Behalve de zwaluw bevordert u direct ander vogels d ie soms in oude nesten van 
de boerenzwaluwen broeden zoals winterkoninkjes, gr auwe vliegenvangers en 
zwarte roodstaarten. In een kolonie huiszwaluwen br oeden soms huismussen in 
nesten van de huiszwaluw. 
 
 
Baten  
Aanschaf van kunstnesten kost een klein bedrag. Wan neer minder 
vliegenmiddelen nodig zijn, bespaart dit een klein bedrag. 
 
 
Hoe uit te voeren?  

-  Toegankelijk houden van schuren en stallen (een gat  is voldoende) 
-  Aanhechtingsmogelijkheden (ruwe balken) 
-  Vrije aanvliegroute 
-  Witte overstekken en dakgoten 
-  Onderhoud poelen en watergangen (zwaluwen drinken e n eten vliegend) 
-  Zorg voor zitplaatsen en kunstnesten . Hang een plank onder de nesten 

dan heeft u ook geen last van de uitwerpselen. 
 
Let op!  
Minder gebruik van vliegenmiddelen is beter voor vo gels, koeien en mensen. 
 
 
Hoe te meten?  

-  Tel jaarlijks het aantal nesten; 
-  Afname vliegen in de stal; 
-  Afname geïrriteerde koeien; 
-  Afname gebruik van vliegenmiddelen. 

 





Waterleven sparen door peilgestuurd waterbeheer  
 
Sector  
Akkerbouw en Veehouderij 
 
 
Doel in de bedrijfsvoering  
Door buisdrainage blijf het peil van het grondwater  continu (te) laag. Daardoor 
zijn er !s zomers vaak watertekorten, die moeten wo rden gecompenseerd door 
beregening. Door water langer vast te houden hoeft er minder te worden 
beregend en bespaart de boer op beregenings- en arb eidskosten. 
 
 
Doel biodiversiteit  
De flora en fauna in het water profiteren van de ge lijkmatige belasting van 
rivieren en beken. Tegelijk wordt de verdroging van  natuurgebieden een halt 
toegeroepen.  
 
 
Hoe uit te voeren?  
 
Plaatsen van een stuwtje: 
Overleg met het waterschap wat de mogelijkheden zij n voor het plaatsen van een 
stuw in de watergang. Maak afspraken over het onder houd van de stuw en het 
regelen van het waterpeil. 
 
Peilgestuurde drainage: 
Bij dit systeem monden de drainagebuizen uit in een  open watergang of sloot.  
De buizen liggen op een diepte van 80 tot 120 cm on der het maaiveld. De 
drainagebuizen monden niet uit in een watergang, ma ar in een zogenaamde 
"verzameldrain!. U kunt zelf de afwateringshoogte v an die verzameldrain instellen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hoe te meten?  

-  Gebruik de " Biotoets ! om het leven in de sloot te bepalen. 
-  Merk op dat het land beter berijdbaar is. 
-  Vergelijk de beregeningsduur en #hoeveelheid met vo orgaande jaren. 

 
Bronnen voor meer informatie  
Folder !Peilgestuurde drainage"  van Waterschap De Dommel. 



 



 

 

Groenbemester voor betere bodem en opbrengst 
 
Sector  
Akkerbouw en Veehouderij 
 
 
Doel in de bedrijfsvoering  

-  De teelt van een groenbemester is positief voor het  gehalte aan organische stof in 
de bodem.  

-  Een groenbemester is goed voor de structuur en de d oorworteling van de bodem. 
-  Bij een hoger gehalte aan organische stof nemen het  vermogen van de bodem om 

vocht vast te houden en de stikstoflevering uit de bodem toe.  
-  Een groenbemester na het hoofdgewas houdt (een deel  van) de niet uit de bodem 

opgenomen stikstof en andere mineralen vast. Hierdo or kan met minder kunst-
meststoffen worden volstaan.  

-  Bij een hoger gehalte aan organische stof is het ge was minder gevoelig voor 
droogtestress. Hierdoor neemt de ziektewerendheid t oe en zijn minder 
gewasbeschermingsmiddelen nodig.   

 
 
Doel biodiversiteit  

-  Een hoger gehalte aan organische stof en een goede ontwatering bevorderen het 
bodemleven. Dit vergroot de stikstoflevering uit de  bodem. 

-  Bij het telen van een groenbemester is de bodem in de winterperiode begroeid. 
Dit vergroot de biodiversiteit van het landschap aa nzienlijk. 

 
 
Baten  
Op de zandgrond van Aver Heino is gedurende 12 jaar  onderzoek gedaan naar het effect  
van de teelt van groenbemesters. Gemiddeld is met d e groenbemester jaarlijks 300 ! 
400 kg effectieve organische stof per ha aangevoerd . 
 
Extra opbrengst snijmaïs bij gelijke bemesting na 1 0 • 12 jaar telen van groenbemester.  

Bemesting per ha  Extra opbrengst in % 
20 kg N-kunstmest in de rij 16 
15 m 3 dunne rundveemest + 20 kg N-kunstmest in de rij 10  
30 m 3 dunne rundveemest + 20 kg N-kunstmest in de rij 7 
50 m 3 dunne rundveemest + 20 kg N-kunstmest in de rij 4 

 
Op het perceel waar jaarlijks een groenbemester is geteeld was de opbrengst 4 tot 16% 
hoger dan op de velden zonder groenbemester. Een op brengstverhoging met 5% komt 
bij een gemiddelde opbrengt van 13 ton drogestof ui t snijmaïs overeen met 650 kg 
drogestof per ha. Bij aankoop van de maïs tegen  0,15 per kg drogestof komt dit 
overeen met  100 per ha. 
Door de extra N-levering uit de groenbemester kan  20 bespaard worden op de aankoop 
van kunstmeststikstof. De extra opbrengsten zijn du s circa  120 per ha. 
De kosten van het telen van een groenbemester bedra gen  85 -  135 per ha.  
Op termijn is het telen van een groenbemester dan k ostenneutraal of positief.  
De teelt van een groenbemester leidt tot een hoger gehalte aan organische stof, een 
betere bodemstructuur en bodemkwaliteit. Jaarlijks zaaien van een groenbemester is 
investeren in bodemkwaliteit.   
 
 
Hoe uit te voeren  
Een goed geslaagde groenbemester (ca 2500 kg droges tof per ha) levert circa 1000 kg 
effectieve organische stof. Bij een slecht geslaagd  gewas is dit 300 ! 400 effectieve 
organische stof.   



 

 

 
 
Voor een goed geslaagd gewas zijn de volgende stapp en nodig: 

-  Land na de oogst zonodig (plaatselijk) lostrekken; 
-  Zorg voor regelmatig maar niet te fijn zaaibed; 
-  Streven naar voldoende massa; 
-  Bij snijmaïs als volggewas de groenbemester uiterli jk eind maart/begin april 

mechanisch kapot maken en direct inwerken. 
 
Een interessante optie is het onderzaaien van Itali aans raaigras in maïs. 

-  Zaai Italiaans raaigras kort voor het sluiten van h et maïsgewas; 
-  Zaaien kan in combinatie met schoffelen of met een pijpenzaaimachine; 
-  Na de oogst van de maïs is de groenbemester dan aan wezig; 
-  Mechanisch kapot maken en inwerken kan op dezelfde wijze als bij een 

groenbemester als nagewas.  
 
 
Let op  

-  Bij grasonderzaai is extra aandacht nodig voor het gebruik van chemische 
bestrijdingsmiddelen rond herzaaien van het gras. 

-  Maak voor percelen de gevoelig zijn voor spoorvormi ng bij neerslag een keuze. 
Als het land  in een jaar te nat is voor grasonderz aai kies dan voor een nagewas 
als groenbemester. 

 
 
Hoe te meten?  

-  Het effect van een groenbemester op het gehalte aan  organische stof kan worden 
vastgesteld door grondonderzoek.  

-  Bij het telen van een groenbemester blijven minder plassen op het land staan. 
-  Hogere opbrengst: Als op het gehele perceel een gro enbemester is geteeld is het 

effect op de gewasopbrengst moeilijk vast te stelle n. De proefresultaten van Aver-
Heino spreken echter voor zich.  

 
 
Bronnen  

-  Aanvullende informatie over de teelt 
van groenbemesters. 

-  Effect van groenbemesters op stikstof-
beschikbaarheid in vruchtwisselingen. 
Website !Ndicea". 

-  Van schraal naar rijk zand. Beoordeling van 
en maatregelen voor verbetering van zand-
grond op melkveebedrijven. Louis Bolk 
Instituut, Nutriënten Management Instituut 
en Animal Sciences Group. 

-  Stikstofinhoud van groenbemesters. 
Nutriënten Management Instituut NMI en 
Praktijkonderzoek Plant en Omgeving PPO. 

-  !Mechanisch als het kan, chemisch als 
het moet" . Brochure Waterschap Aa en 
Maas, CLM en DLV. 

M. Hanegraaf, NMI 



 

 

Aanvullende informatie over het telen van groenbeme sters 
 
Dirk Jan den Boer, NMI, met dank aan Herman van Sch ooten, ASG  
 
 
Inleiding  
Er zijn meerdere redenen om een groenbemester te te len: 
 

1.  De groenbemester neemt (een deel van) de stikstof d ie na het telen van het 
hoofdgewas in de bodem achterblijft op. Een goed ge slaagde groenbemester neemt    
40 ! 50 kg stikstof per ha op. Hiervan komt ongevee r 50% beschikbaar voor het 
volggewas dat na de groenbemester geteeld wordt. Bi j een goed geslaagde 
groenbemester neemt de nitraatuitspoeling op zandgr ond met zo"n 15 kg N per ha af. 

2.  De groenbemester zorgt voor aanvoer van organische stof. Hierdoor kan het gehalte 
aan organische stof beter op peil worden gehouden. 

3.  De groenbemester zorgt voor een betere bodemstructu ur. Wanneer het zaaibed licht is 
losgemaakt blijven er geen plassen staan. Een groen bemester kan tot 60 cm diep 
wortelen. De structuur van de bodem verbetert hierd oor. 

 
Na snijmaïs op zandgrond is het telen van een groen bemester verplicht. In de praktijk heerst 
vaak nog de gedachte: #Als de bodem maar bedekt is dan hebben we aan onze verplichting 
voldaan". De hoeveelheid organische stof die met de  groenbemester wordt aangevoerd is dan 
heel beperkt. Deze hoeveelheid organische stof word t uitgedrukt in effectieve organische stof 
(e.o.s.). Dit is de organische stof die na een jaar  nog in de bodem aanwezig is. Bij een slecht 
geslaagde groenbemester is dit slechts 300 - 400 kg  e.o.s. per ha. Bij een goed geslaagde 
groenbemester is dit 900 - 1150 kg e.o.s. per ha. H et onderstaande voorbeeld laat zien dat 
maïsland de organische stof van een goed geslaagde groenbemester goed kan gebruiken om 
het gehalte aan organische stof op peil te houden.  
 
 
Voorbeeld: Organische-stofbalans op zandgrond  
Dit voorbeeld heeft betrekking op maïsland met 3% o rganische stof waarop geen 
groenbemester is geteeld, waarop continuteelt van s nijmaïs plaatsvindt en dat 25 cm diep 
wordt geploegd. 
 
 
 
Aanvoer (kg effectieve organische stof (e.o.s.)/ha)  
Dunne rundveemest (40 m 3 per ha)    1200 
Gewasrest maïs         660  
Totaal       1860 
 
Afvoer/afbraak       2750  
 
Tekort        890     
 
 
 
Zonder de teelt van een groenbemester na snijmaïs e n ook bij een slecht geslaagde 
groenbemester daalt het gehalte aan organische stof  in de bodem. Hierna is aangegeven  
dat dit ten koste gaat van de opbrengst van het vol ggewas (de snijmaïs). 



 

 

  
Figuur:  Verloop van het gehalte aan organische sto f op zandgrond (3% o.s). RDM betekent 
 rundveedrijfmest. 
 
 
Bovenstaande figuur laat zien dat bij continuteelt van snijmaïs en een jaarlijkse aanvoer  
van 35 ton dunne rundveemest per ha, het gehalte aa n organische stof sterk daalt.  
Een goed geslaagde groenbemester is dus een absolut e noodzaak om de hoeveelheid 
organische stof op peil te houden. De organischesto fbalans op een perceel moet sluitend zijn. 
Hierna is aangegeven waar u op moet letten om een g oed geslaagde groenbemester te 
realiseren. 
 
 
Welke groenbemesters na maïs  
Alleen winterharde groenbemesters mogen na de maïs geteeld worden. Zo is bijvoorbeeld gele 
mosterd niet toegestaan vanwege het risico op uitwi nteren. 
 
 
Toegestaan na snijmaïs       Uiterste zaaidatum  

o Bladkool      begin september 
o Bladrammenas      half september 
o Grassen (Italiaans, Engels en Westerwolds raaigras)  begin oktober 
o Rogge       half oktober 
o Mengsels van rogge, Italiaans raaigras en/of tritic ale begin oktober 

 
 
Vanwege de zaaidatum zijn bladkool en bladrammenas minder geschikt als groen-bemester na 
maïs. 
 
 
Groenbemester en schade door aaltjes  
Snijmaïs is gevoelig voor een aantal soorten aaltje s. De groenbemester kan als waardplant 
optreden voor deze aaltjes. De aaltjes kunnen hiero p in de winterperiode overleven en zich 
vervolgens in het volggewas snijmaïs opnieuw vermee rderen. Vooral bij continuteelt kan de 
schade door aaltjes dan toenemen.  
Onderstaand schema is ontleend aan www.aaltjesschem a.nl. Dit schema laat zien welke aaltjes 
schade in de maïs kunnen veroorzaken en welke groen bemester voor deze aaltjes als 
waardplant optreden. 
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Snijmaïs is vooral gevoelig voor het wortellesieaal tje, het stengelaaltje en een aantal soorten 
vrijlevende aaltjes. De figuur laat zien dat de vri jlevende aaltjes zich weinig vermeerderen bij 
de teelt van bladrammenas als groenbemester.  
Als er problemen in de snijmaïs zijn met aaltjes, h ou hier dan zo veel mogelijk rekening mee 
bij de keuze van de soort groenbemester. Is dat nie t mogelijk, spuit dan de groen-bemester zo 
snel mogelijk na 1 februari dood.  
 
 
Zaaien van de groenbemester na de maïs  
De onderstaande figuur laat het effect zien van het  zaaitijdstip van de groenbemester op de 
opbrengst in november. Een op 12 september gezaaide  groenbemester levert in november 
zo!n 1250 kg drogestof per ha. Als dezelfde groenbe mester op 22 september gezaaid zou 
worden is de opbrengst zo!n 500 à 600 kg ds per ha.  
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Figuur: Het effect van zaaitijdstip van de groenbem ester op de opbrengst in november. 
 
 
Bij een hogere opbrengst in november houdt de groen bemester meer reststikstof uit de bodem 
vast. Een hogere opbrengst gaat gepaard met diepere  doorworteling van de zode en een beter 
gesloten gewas en een hogere aanvoer van organische  stof. Hoe dieper het gewas wortelt hoe 
beter dit is voor de structuur van de bodem. Zaai d e groenbemester dus zo vroeg mogelijk! 
 

  
Afbeelding: Het effect van zaaidatum van Italiaans raaigras op de dichtheid van het gewas op  
9 december. Links zaaidatum 22 september, rechts za aidatum 24 oktober. 
 
Voor de aanvoer van organische stof is een goed ges laagd gewas als groenbemester heel 
belangrijk. Van de drogestofopbrengst komt ongeveer  60% beschikbaar als effectieve 
organische stof. De aanvoer van e.o.s. bij grassen is hoger (900 -1150 kg/ha) dan bij bladkool 
(circa 840 kg/ha) en bladrammenas (circa 850 kg/ha) . 
 
Tip 1  
Overweeg het telen van een vroegrijp of middenvroeg rijp ras snijmaïs. De maïs kan dan eerder 
worden geoogst en de groenbemester na de maïs eerde r gezaaid. De kans op een goed 
geslaagd en gesloten gewas groenbemester neemt dan toe. 
 
Tip 2  
Als het erg nat is na het oogsten van de maïs wacht  dan met het lostrekken van de grond en 
het zaaien van de groenbemester tot het land weer b erijdbaar is. Dit spaart de structuur van 
de bodem en vergroot de kans op een goed geslaagd g ewas, ook al wordt het later in het 
seizoen. 
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Hoeveel zaaizaad       kg per ha  
Winterrogge  (granen)      70 -100 
Italiaans/Westerwolds raaigras     25 ! 40 
Mengsels gras en rogge      60 ! 80 
Bladkool       8 - 12  
Bladrammenas       15 - 20   
 
 
 
 
Hoe bewerken bij nateelt van groenbemester  

•  Land na de oogst van maïs zo nodig (plaatselijk) lo strekken; 
•  Zorg voor regelmatig maar niet te fijn zaaibed; 
•  Uiterlijk eind maart/begin april groenbemester mech anisch kapot maken/ inwerken; 
•  Eventueel lichte dosering glyfosaat gebruiken. 

 
Mechanisch kapot maken betekent losmaken over de he le oppervlakte en mengen met de 
grond. De stikstoflevering door een goed geslaagde groenbemester is  20 ! 30 kg N per ha. 
 
 
Oogsten van een snede  
Op melkveebedrijven is het mogelijk het gewas niet in te werken als groenbemester maar de 
eerste snede eind april of begin mei te oogsten. Al leen de stoppel en de wortels zijn dan 
beschikbaar voor de aanvoer van organische stof. De  aanvoer van organische stof vermindert 
dan bij grassen en rogge met ongeveer 50%. Als het gewas nodig is als voer voor het vee is 
dit een optie. Overweeg dan voor de organische stof  voorziening om extra mest naar dit land 
te brengen. Voor het oogsten van een snede van de g roen-bemester is bij het zaaien 
bovendien een goed zaaibed nodig en moet het land g oed vlak zijn.  
 
 
Investeren in de bodem  
Jaarlijks zaaien van een groenbemester is investere n in de bodemkwaliteit. Een onderzoek  
op Aver Heino maakt dit duidelijk. Op Aver Heino is  gedurende 12 jaar onderzoek gedaan  
naar het effect van de teelt van groenbemesters. De  resultaten na 10! 12 jaar zijn in de  
tabel weergegeven. Gemiddeld is met de groenbemeste r jaarlijks 300 ! 400 kg e.o.s. per  
ha aangevoerd. 
 

Bemesting per ha Extra opbrengst in % 
20 kg N-kunstmest in de rij 16 
15 m 3 dunne rundveemest + 20 kg N-kunstmest in de rij 10  
30 m 3 dunne rundveemest + 20 kg N-kunstmest in de rij 7 
50 m 3 dunne rundveemest + 20 kg N-kunstmest in de rij 4 

 
Op het perceel waar jaarlijks een groenbemester is geteeld was de opbrengst bij eenzelfde  
N-bemesting na 10!12 jaar 4 tot 16 % hoger dan op d e velden zonder groenbemester.  
 
Kosten en baten  
 
Kosten   (   per ha) 
Zaaizaad   30 - 50 
Zaaien    20 - 50 
Extra kosten onderwerken 20 - 50  
Totaal    70 ! 150 
    

Baten  (   per ha)  
Bij 5% extra opbrengst 
650 kg ds à   0,15  100 
N-levering 25 kg    20  
Totaal    120 
 



 

 

Op termijn is het telen van een groenbemester koste nneutraal of positief. De teelt van een 
groenbemester leidt tot een hoger gehalte aan organ ische stof, een betere bodem-structuur  
en bodemkwaliteit. Jaarlijks zaaien van een groenbe mester is investeren in bodemkwaliteit.   
 
 
Gras onderzaaien in de maïs  
Een interessante optie is het onderzaaien van Itali aans raaigras in de maïs.  
De zaai van 20 ! 25 kg Italiaans raaigras vindt dan  kort voor het sluiten van het 
snijmaïsgewas (hoogte 50-60 cm) plaats met een pijp enzaaimachine of in combinatie met 
schoffelen. Extra aandacht is nodig bij het gebruik  van chemische bestrijdingsmiddelen rond 
het zaaien van het gras. 
 
Aandachtspunten 

•  Het onderzaaien moet plaatsvinden als melkveehouder s in mei ook met de grasoogst 
bezig zijn. Het vraagt dus extra aandacht van de on dernemer; 

•  Het onderzaaien kan beter niet plaatsvinden op perc elen die erg gevoelig zijn voor 
spoorvorming in perioden met veel neerslag. Het ris ico dat het onderzaaien dan in mei 
mislukt en ook het risico op veel sporen bij het oo gsten van de maïs is dan groot. 

 
Voordeel  
Direct na de oogst van de maïs staat er al een gewa s dat direct kan gaan groeien. De kans op 
een goed geslaagd gewas en daarmee een ruime aanvoe r van organische stof en maximaal 
behoud van stikstof is daardoor groter.  
 
 
Tip  
Overweeg op een perceel dat gevoelig is voor struct uurschade door berijding bij veel  
neerslag om de keuze van onderzaai of nazaai van de  groenbemester af te laten hangen van 
de weersomstandigheden: Gras onderzaaien bij gunsti ge omstandigheden in het voorjaar en 
nazaai bij minder gunstige omstandigheden.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Benutten mestkwaliteit voor bodem en gewas 
 
Sector  
Akkerbouw en Veehouderij 
 
 
Doel in de bedrijfsvoering  
Mest kan gescheiden worden in een dikke en een dunn e fractie. De dikke fractie bevat 
meer organische stof en een hoger fosfaatgehalte. D e dunne fractie bevat meer minerale  
stikstof en heeft een hoger gehalte aan kali. Met h et gescheiden gebruik van de dikke en 
de dunne fractie kunnen nutriënten en organische st of beter over het bedrijf worden 
verdeeld. 
Met de dikke fractie kan relatief veel organische s tof aangevoerd worden. Deze fractie is 
daarom heel geschikt voor toedienen aan het maïslan d. De dunne fractie bevat veel snel 
werkende stikstof, die goed benut kan worden op het  grasland van het bedrijf. 
 
 
Doel biodiversiteit  
In de veehouderij biedt scheiding van mest de mogel ijkheid om de dikke fractie op 
maïsland toe te dienen, waar relatief veel behoefte  is aan organische stof. Akkerbouwers 
kunnen met het aanvoeren van dikke fractie de aanvo er van organische stof naar hun 
percelen verbeteren. Een hoger gehalte aan organisc he stof leidt in het algemeen tot een 
hogere ziektewerendheid. 
 
 
Baten  
Het scheiden van mest met een mobiele mestscheider kost momenteel  2,50 per ton. 
Deze prijs moet worden terugverdiend. Vooral voor b edrijven die mest moeten afvoeren 
kan het scheiden van mest in een dikke en dunne fra ctie een interessante optie zijn.  
De dikke fractie kan dan worden afgevoerd. De dunne  fractie kan goed op het grasland 
van het eigen bedrijf worden benut. Voorwaarde is d at afnemer van de mest, veelal een 
akkerbouwer, bereid is de dikke fractie te ontvange n tegen een geringere vergoeding dan 
niet gescheiden mest. 
 
Voorbeeld 
N-gehalten: dunne mest 4,4 kg N per m 3en dikke fractie 7,5 kg N per m 3 mest. 
Afvoerkosten dunne mest  15 per m 3. 
Veehouder moet 300 m 3 dunne mest afvoeren. Dit is 1.320 kg N.  
 
Om deze 1.320 kg N af te voeren moet hij na mestsch eiden 176 m 3 dikke fractie 
afvoeren. Er hoeft dan 124 m 3 mest minder afgevoerd te worden. Dit is komt overee n 
met een besparing van  1.860. 
Van de te scheiden mest komt 20% in de dikke fracti e terecht en 80% in de dunne 
fractie (Waninge, 2006). 
Voor het afvoeren van 176 m 3 dikke fractie moet 880  m 3 mest gescheiden worden. 
De kosten voor mestscheiden bedragen dan  2.200. 
Indien de ontvanger bereid is de dikke fractie  af te nemen tegen   10 per m 3 in plaats 
van  15 per m 3 dunne mest dan is de besparing 176 m 3 x  5 +  1.860 =  2.740. 
 
Een akkerbouwer is gebaat bij de aanvoer van extra organische stof. Een lagere ver-
goeding voor het accepteren van dikke fractie is da arom reëel en ook gangbare praktijk.  
Een veehouder kan de snelwerkende stikstof uit de d unne fractie goed benutten op het 
grasland van het eigen bedrijf. Dit levert een besp aring op de aankoop van kunstmest-
stikstof.  
 
 
 



 

 

 
Hoe uit te voeren?  
In de praktijk vindt scheiden van dunne rundveemest  meestal plaats met een mobiele 
mestscheider. Centrifugeren is daarbij de meest geb ruikte techniek. Er zijn daarbij wel 
afzonderlijke opslagruimten nodig voor de dikke en de dunne fractie.  
 
De dikke fractie heeft een hoger gehalte drogestof,  stikstof, fosfaat en magnesium dan 
dunne mest. De  dunne fractie heeft een lager droge stofgehalte dan dunne mest en de 
stikstof bestaat overwegend uit de snel beschikbare  minerale vorm. 
 
Bedrijven die mestscheiding toepassen hebben meer m ogelijkheden om de organische 
stof en de voedingsstoffen, met name fosfaat, beter  over de percelen te verdelen.  
Dikke fractie met veel organische stof zou naar het  maïsland gebracht kunnen worden  
en toegepast op grasland met een lage fosfaattoesta nd.  
De dunne fractie kan op gras worden gebruikt.  Doordat de dunne fractie meer snel-
werkende stikstof bevat en minder organisch gebonde n stikstof is op het grasland een 
besparing op kunstmeststikstof mogelijk.  
 
 
Let op  
Bij het toedienen van de dikke fractie op het maïsl and wordt ook veel fosfaat naar het 
maïsland gebracht. Bij een hoge fosfaattoestand van  het maïsland moet dit worden 
afgeraden. 
 
 
Hoe te meten?  
Jaarlijks meten van het gehalte aan organische stof  en opbrengsten bij wel en niet 
jaarlijks aanvoer van dikke fractie.  
Gebruik aan kunstmeststikstof op het bedrijf voor e n na het scheiden van mest.  
 
 
Bronnen  

-  De Haan MHA, Evers AG, Holshof G & Blanken K (2003) . Vier jaar primaire 
mestscheiding op het laagkostenbedrijf. Lelystad, P raktijkonderzoek Veehouderij, 
Praktijkrapport Rundvee nr. 29. 60 pp. 

-  Waninge  A. (2006) Scheiden van mest is voorlopig n og te duur. 
Boerderij/Veehouderij 91 nr. 18,  16!17. 

H. van Schooten, ASG 



 

 

Niet-kerende grondbewerking spaart het 
bodemleven en behoudt organische stof 
 
Sector  
Akkerbouw 
 
 
Doel in de bedrijfsvoering  
Niet-kerende grondbewerking vergt minder arbeid en minder brandstof. Het 
spaart het bodemleven en de bodemstructuur, en houd t de organische stof waar 
het hoort: boven in de bouwvoor.  
Niet-kerende grondbewerking vermindert  
wind- en watererosie.  
 
 
Doel biodiversiteit  
Niet-kerende grondbewerking heeft een minder 
verstorend effect op het bodemleven dan een 
kerende grondbewerking. Bij kerende grondbe-
werking verdwijnt veel van de organische stof 
naar diepere bodemlagen, wat het bodemleven 
verstoort .  
 
 
Baten  
Bij niet-kerende grondbewerking blijft de organisch e stof boven in de bouwvoor. 
Dit leidt tot een beter kiembed, want de organische  stof zorgt voor bodemleven 
en daarmee voor ziektewering. 
 
Let op  
Niet-kerende grondbewerking kan fytopathologisch ri skant zijn: sommige 
pathogenen die bovengrondse plantendelen infecteren , overleven in gewasresten 
die op het land achterblijven. Bekende voorbeelden zijn de bacterievlekkenziekte 
in prei en de bladvlekkenziekte in maïs. 
Bij bepaalde grondgebonden pathogenen die in het hu idige gewas voor 
problemen zorgen en bij een hoge druk van onkruiden  kan kerende grond-
bewerking toch zinvol zijn.  
 
Hoe uit te voeren?  

-  De onderlaag indien nodig loswoelen; deze diepere g rondbewerking bij 
voorkeur direct na de oogst van het gewas uitvoeren  en niet tijdens de 
zaaibedbereiding; 

-  De bodem bewerken tot hooguit 12 cm; 
-  Andere technieken die een grondbewerking besparen: grasland 

doorzaaien, maïs zaaien in groenbemester/grasland, grondbewerking en 
zaaien combineren. 

 
 

Hoe te meten?  
-  Bepaal het organisch stofgehalte van de bovenlaag. 
-  Meet in de zomer met een weerstandsmeter  de bodemweerstand van de 

bovenlaag. Hoe vaker niet-kerende grondbewerking wo rdt toegepast des 
te geringer de bodemweerstand wordt, des te beter d e bodemstructuur. 

-  Gebruik het programma ! Bodemschat " om te zien hoe de opbrengst 
verbeterd kan worden. 

 



 

 



 

 

Gras in rotatie opnemen tegen bodemziekten 
 
Sector  
Akkerbouw en Veehouderij  
 
 
Doel in de bedrijfsvoering  
Rotatie (vruchtwisseling) is een belangrijke method e om allerlei bodemgebonden 
pathogene schimmels te bestrijden. Drie jaar gras z al veel schimmelpathogenen 
uitputten. Rotatie is ook aan te bevelen bij maïste elt. Continue maïsteelt of maïs-
teelt in een nauwe rotatie van 1 op 2 leidt tot een  opbrengstreductie van 10-20%. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figuur: Het effect van continue maïsteelt. 100% = o pbrengst van de maïs in een 1:4 
rotatie (Scholte, 1987). 
 
 
Doel biodiversiteit  
Veel gewassen in rotatie zorgen voor een afwisselen d landschap en een meer 
gevarieerd bodemleven. Bodempathogenen bereiken min der vaak een schadelijk 
niveau. 
 
 
Baten  
Een ruime en slim uitgekiende rotatie minimaliseert  schadelijke bodem-
pathogenen. Gras verhoogt het organische stofgehalt e.  
 
 
Let op  
Er zijn allerlei aaltjes die in gras kunnen toeneme n. Gras vermenigvuldigt vrij-
levende aaltjes (Trichodoriden, Paratrichodorus), m aïswortelknobbelaaltje 
(Meloidogyne chitwoodi), bedrieglijk maïswortelknob belaaltje (M. fallax), gras-
wortelknobbelaaltje (M. naasi) en wortellesieaaltje  (Pratylenchus penetrans), 
maar onderdrukt noordelijk wortelknobbelaaltje (Mel oidogyne hapla).  
Bij aaltjesbesmetting is Engels raaigras een betere  keuze dan Italiaans raaigras.  
 
 
 
 
 

opbrengst continue maïs vergeleken met rotatie  
maïs in suikerbiet-gerst-aardappel-maïs
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Hoe uit te voeren?  

-  U kunt zelf voor variatie in de rotatie zorgen, maa r het is ook mogelijk om 
gras van een collega in uw rotatie op te nemen. Hie rvoor bestaan 
standaard-ruilcontracten.  

-  Na gras moet een gewas komen met hoge stikstofbehoe fte, zoals 
aardappel of suikerbiet 

 
 
Hoe te meten?  

-  Administreer de precieze vruchtwisseling 
-  Let op de problematische bodempathogenen voor en na  drie jaar gras: 

laat een aaltjesbepaling doen of let op de ontwikke ling van ziekten waar u 
voor de teelt problemen mee had 

 
 
Bronnen  
Scholte, K. 1987. Relationship between cropping fre quency, root rot and yield of 
silage maize on sandy soils. Neth. J. Agric. Sci. 3 5: 473-486. 
 
 



 

 

GPS-technieken voor minder hulpmiddelen en betere 
kwaliteit  
 
 
Sector  
Akkerbouw (en veehouderij) 
 
Doel in de bedrijfsvoering  

-  Met behulp van nieuwe technieken die gebruik maken van GPS (Global Positioning 
System) kan de bemesting beter op de verschillen in  bodemvruchtbaarheid 
binnen percelen worden afgestemd.  

-  Met behulp van GPS kan op gerende percelen een deel  van de spuitmachine 
automatisch worden afgesloten. Dit voorkomt dubbele  bespuiting. Bovendien 
kunnen met GPS onkruidplekken in kaart gebracht wor den en gericht worden 
bestreden.  

-  Bij verschillen in droogtegevoeligheid binnen perce len kan de snelheid van de 
beregeningsmachine met behulp van GPS worden gevari eerd.  

-  GPS is een hulpmiddel bij het gebruik van vaste rij paden om bodemverdichting 
buiten deze paden te voorkomen.  

Al deze maatregelen zijn gericht op het realiseren van een hogere en gelijkmatiger 
opbrengst bij het gebruik van minder hulpstoffen.   
 
Doel biodiversiteit  
Verminderen of beter benutten van het gebruik aan m eststoffen, 
gewasbeschermingsmiddelen en grondwater voor berege ning. 
Deze verminderingen dragen direct of indirect bij a an versterking van biodiversiteit. 
 
Baten  
In !Toepassingen GPS en GIS in de akkerbouw: Nut en  rendement van toepassingen op 
het gebied van geolandbouw" beschrijven Van der Sch ans e.a. (2008) twee niveaus van 
toepassing van de technieken: 
Geoniveau 1:  Bij dit niveau is het gebruik beperkt  tot gebruiken van GPS-besturing en 
GEO op BMS (Bedrijfsmanagementsysteem) 
Geoniveau 2: Hierbij is het gebruik van GPS en GEO op BMS uitgebreid met sensor 
technieken, bemonsteren, advies, zaaien, bemesten, spuiten met GPS en opbrengst-
monitoring.  
  
Voor verschillende grondsoorten en bouwplannen zijn  de kosten en baten beschreven.  
In bijgaande tabel zijn de baten gegeven voor een b edrijf op heterogene dalgrond dat 
gebruik maakt van Geoniveau 2. Het rendement is afh ankelijk van de  oppervlakte van 
het bedrijf: 
 
 Tabel: Baten per ha bij geoniveau 2 op dalgrond: me t een bouwplan van zetmeelaardappelen 
(ZA), suikerbieten (SB), zetmeelaardappelen en wint ertarwe (WT). 

 Zaaizaad Opbrengst 
kg 

Meststoffen 
10% 

GBM Arbeid  
Manuren 

ZA   6 2500   17    60 0,7 
SB   4 2400   8   5 0,3 
ZA   6 2500   17   60 0,7 
WT Geen 1000 Geen   4 0,7 

 
De kosten en baten bij dit bouwplan op deze grondso ort zijn: 
Oppervlakte  kosten  baten 
60 ha     11.820     9.405 
120 ha     16.020   18.010 
 



 

 

-  Het intensieve systeem is op een bedrijf vanaf onge veer 100 ha rendabel. 
-  GEO verdient zich terug door een hogere financiële opbrengst en besparing op 

arbeid. 
-  Besparing op brandstof, meststoffen en gewasbescher mingsmiddelen zijn gering. 
-  Gewassen met een hoge prijs maken investering snel rendabel.   

 
 
Hoe uit te voeren  
Met behulp van satellietbeelden kunnen verschillen in gewasopbrengst, door verschillen 
in kleuring van de percelen, worden vastgesteld. In  een aantal gevallen zal bijmesten 
dan nog mogelijk zijn.  
Met behulp van satellietbeelden van het gewas uit e en voorgaand jaar kunnen op 
plaatsen in het perceel met een verschillende opbre ngst grondanalyses worden uitge-
voerd en de bodem worden beoordeeld op fysische kwa liteit (structuur, dikte van de laag 
zwarte grond). Dit geeft mogelijkheden tot verbeter en van de fysische kwaliteit en be-
oordeling aan welke nutriënten tekorten bestaan. In  een volgend jaar kan hierop met de 
bemesting worden ingespeeld. Bij valplekken kan ook  de biologische kwaliteit (aan-
wezigheid van bv. nematoden) onderzocht worden.  
Het afsluiten van een deel van de spuitmachine op g erende percelen en precisiebereging 
kan worden toegepast als de apparatuur hierop is aa ngepast.  
Het gebruik van vaste rijpaden wordt in de akkerbou w nog niet veel toegepast. Het biedt 
wel mogelijkheden om bodemverdichting buiten de rij paden te beperken voor het 
realiseren van een hogere opbrengst.    
 
 
Hoe te meten?  

-  Vaststellen van het gebruik van de hoeveelheid mest stoffen per gewas 
voorafgaand aan en na het toepassen van precisiebem esting.  

-  Vaststellen van de hoeveelheid gewasbeschermingsmid del. 
-  Vaststellen verbruik water voor beregening.  
-  Opbrengstbepaling van het gewas. 
-  Meten kwaliteit oogstproduct. Een gelijkmatiger kwa liteit van het gewas levert een 

hogere prijs. 
 
 
Bronnen  
Van der Schans, D. e.a. (2008). Toepassen GPS en GI S in de akkerbouw; Nut en 
rendement van toepassingen op het gebied van GEO-la ndbouw. Praktijkonderzoek Plant 
& Omgeving B.V. 



 

 

Doelgericht fokken op koe met weerstand  
 
Sector  
Veehouderij 
 
 
Doel in de bedrijfsvoering  
Bij toename van de bedrijfsomvang ontstaat er steed s meer behoefte aan een zelf-
redzame koe, terwijl juist door een eenzijdige sele ctie op een hogere melkproductie het 
melkvee aan weerstand heeft ingeboet. Uierontstekin g, verminderde vruchtbaarheid, 
klauwaandoeningen en lebmaagdraaiingen vragen veel aandacht van de veehouder.  
Door te fokken op een koe met meer weerstand kan he t aantal aandoeningen ver-
minderen en behoeft minder vaak te worden ingegrepe n via preventieve maatregelen 
(voetbaden met CuSO 4 of formaline) of met geneesmiddelen en antibiotica . 
Verhogen van de weerstand kan door te kruisen tusse n rassen of door selectie binnen 
een ras. Kruising tussen rassen leidt tot een snell er resultaat.  
 
 
Doel biodiversiteit  

-  Door te kruisen tussen rassen kan gebruik gemaakt w orden van het heterosis-
effect en neemt de genetische variatie (biodiversit eit) van een veestapel toe. Bij 
selectie binnen rassen is dit minder het geval.  

-  Het verhogen van de weerstand maakt de veestapel mi nder vatbaar en leidt tot 
een lager gebruik aan antibiotica en andere geneesm iddelen.   

-  Ook wordt een gezonde koe ouder en is minder opfok voor vervanging nodig. 
 
 
Baten  
Selectie op weerstandskenmerken leidt tot geen of e en minder sterke stijging van de 
melkproductie per (gezonde) koe. Bij kruising tusse n rassen is dit effect waarschijnlijk 
groter dan bij selectie binnen rassen met een hoge aanleg voor melkproductie.  
De directe baten in de portemonnee van de boer zijn : 

-  De lagere kosten voor dierenarts en geneesmiddelen.   
-  Bij zieke dieren neemt de melkproductie af, maar oo k een sub-klinische 

gezondheidstoestand leidt tot minder weerstand en e en lagere productie. Bij een 
gezonde veestapel kan de potentiële melkproductie b eter worden benut.  

-  Daarnaast zijn er baten die uitgedrukt kunnen worde n in minder arbeidsuren en 
meer gemak en arbeidsvreugde van de veehouder.   

 
 
Hoe uit te voeren?  
Er zijn veel kenmerken waarop geselecteerd kan word en: uiergezondheid (verlagen 
celgetal), beenwerk, vruchtbaarheid, gemakkelijk af kalven, rustig karakter, etc.  
Om genetische vooruitgang te boeken dient de select ie zich te beperken tot enkele 
kenmerken. Bij selectie tussen rassen hangt de keuz e van het ras waarmee de 
veehouder wil kruisen daarmee samen. De keuze van d e selectiekenmerken is 
afhankelijk van de wensen van de veehouder en van z ijn bedrijfssituatie. Deze keuze 
bepaalt ook de mate waarmee het gebruik aan geneesm iddelen of antibiotica zal 
verminderen. Bij selectie op een rustig karakter za l naar verwachting het gebruik aan 
antibiotica/geneesmiddelen minder afnemen dan bij s electie op een verbeterde uier-
gezondheid en een sterker beenwerk.  
 
 
 
 
 
 



 

 

Let op  
Voor vermindering van het gebruik van antibiotica z ijn, naast verhoging van de 
weerstand van de koe, een aantal andere bedrijfsfac toren van wezenlijk belang:  

-  Een stal met voldoende licht en lucht vermindert de  infectiedruk.  
-  Voldoende ruimte voor de dieren is belangrijk.  
-  Een correct gebruik van de melkmachine heeft grote invloed op de 

uiergezondheid. 
-  Hygiëne in de stal. 
-  Gezonde voeding. 

 
 
Hoe te meten?  

-  Een veestapel met meer weerstand komt tot uiting in  de nota van de dierenarts. 
Het gebruik aan geneesmiddelen en antibiotica voor en na de selectie is direct 
meetbaar.  

-  Andere kengetallen zijn melkopbrengst en omzet en a anwas van de veestapel. 
-  De gemiddelde leeftijd en het aantal lactaties per koe neemt toe. 
-  Er zijn minder arbeidsuren nodig voor het verzorgen  van zieke dieren. 
 

 
Bronnen  

-  !Krachtige kruisingen. Gericht fokken met rundveera ssen". Uitgave van Roodbont  
Uitgeverij.  

-  Hulp bij selectie: website !Rassenwijzer" 
-  Instrumentenkaart •Koeselectie• 
-  Aanvullende informatie over weerstandsverhoging en vermindering van 

het gebruik van antibiotica 
 



 

 

Aanvullende informatie 
  

Doelgericht fokken op koe met weerstand  
 
Bedrijven worden groter, de arbeidsproductie stijgt  en de marges worden krapper. De 
roep om een onafhankelijke zelfredzame koe is nog n ooit zo groot geweest. !Eén zieke 
koe kost meer werk dan 80 gezonde", bevestigen melk veehouders. Daarom moet een 
koe goed produceren, gezond blijven, vlot drachtig worden, gemakkelijk afkalven en een 
lange levensduur hebben.  
 
Verhogen van de weerstand kan door selectie binnen een ras en door kruising tussen 
rassen. Om genetische vooruitgang te boeken is het belangrijk om het aantal kenmerken 
waarop geselecteerd wordt beperkt te houden.  
Belangrijk is daarom een duidelijk fokdoel te kieze n. Welke koe past het beste bij de 
melkveehouder, zijn bedrijf en de omgeving. Elk bed rijf heeft zijn eigen specifieke 
omstandigheden. De bodemomstandigheden en grondwate rpeil bepalen de uitgangs-
situatie. Verder hebben bedrijven veel grond of jui st weinig, wel of geen beweiding, volop 
maïs in het rantsoen of juist een rantsoen dat voll edig uit gras en graskuil bestaat.  
Veel of weinig beheersgras. 
Ook de huisvesting en de aard en wensen van de onde rnemer spelen een rol. Al deze 
zaken zijn van invloed op de keuze van het fokdoel.   
 
Vervolgens dient een veehouder een keuze te maken o f hij wil selecteren binnen een ras 
of gebruik wil maken van kruising tussen rassen. Al s een veehouder een fokdoel heeft 
vastgesteld is het zaak de gekozen lijn consequent te volgen.  
  
Plussen en minnen bij het fokken binnen een ras: 

+  In Nederland geteste stieren  
+  Minder variatie in formaat en exterieur 
+  Minder verlies van goede kenmerken 
+  Melkproductie blijft op peil 
 
-   Inteeltrisico 
-   Geen heterosiseffect  
-   Meer zoeken naar stieren die gezondheid en vruc htbaarheid verbeteren.  
 
 

Heterosiseffect  
De variatie binnen een ras is behoorlijk groot om g oed te kunnen selecteren. Bij fokken 
binnen het ras kan echter geen gebruik gemaakt word en van het zogenaamde 
heterosiseffect. Heterosis is het tegenovergestelde  van een inteeltdepressie. We spreken 
van heterosis als de prestatie voor een kenmerk, bi jvoorbeeld de gezondheid of de 
vruchtbaarheid, van een nakomeling beter is dan het  gemiddelde van de beide ouders. 
 
Bij de keuze voor kruisen tussen rassen is de raske uze essentieel. Navolgende tabel biedt 
hiertoe enkele handvatten.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Vergelijking rassen 

 
 
 
 
Wil een veehouder selecteren op melkproductie dan i s Holstein Frisian een heel geschikt 
ras. Brown Swiss heeft een zeer sterk beenwerk maar  de melkbaarheid is een zwak punt. 
De Montbéliarde is een gezonde koe die goed geschik t is voor sobere omstandigheden. 
 
In het boekje !Krachtige kruisingen" zijn de voor- en nadelen weergegeven van het 
kruisen van Holstein Frisians met een groot aantal andere rassen. Ook de rassenwijzer 
op het internet is een handig hulpmiddel. 
 
Om maximaal gebruik te maken van het heterosiseffec t is het aan te bevelen om achter-
eenvolgens te kruisen met twee verschillende rassen . Wanneer men de eerste generatie 
nakomelingen nog een keer kruist met het zelfde ras  neemt het heterosiseffect weer af. 
Door gebruik te maken van een derde ras kan men hie r meer van profiteren.  
 

Ras Holstein Fries Maas Blaar- Montbe- Brown Holste in 
 Frisian Hollands Rijn en kop beliarde Swiss x Jers ey 
   IJssel 
Kenmerk 
 
Melkproductie +++ + +- +- + + +- 
Vetgehalte - + + + +- + +++ 
Eiwitgehalte - + ++ ++ ++ + +++ 
Meetmelkproductie ++ +- +- +- + +- + 
Melkbaarheid + + + + + - + 
 
Bespiering - +- + +- + +- - 
 
Uiers +++ + +- +- +- + +++ 
Beenwerk + +- +- +- + ++ ++ 
Vruchtbaarheid - +- +- +- ++ + + 
Gezondheid - +- +- +- ++ + + 
Geschikt voor sobere 
omstandigheden - +- +- + ++ + +- 



 

 

Veevoeding met eigen krachtvoer  
 
Sector  
Veehouderij 
 
Doel in de bedrijfsvoering  
Door zelf krachtvoer te verbouwen op een extensief bedrijf wordt de grond beter 
benut. 
De veehouder maakt beter gebruik van de mineralenkr ingloop op het eigen 
bedrijf.  
Hij behoeft dan geen of minder krachtvoer aan te ko pen.  
Op een bedrijf dat voldoende grond beschikbaar heef t is dit financieel 
aantrekkelijk.  
 
Doel biodiversiteit  
Het telen van een extra gewas voor krachtvoer vergr oot de biodiversiteit op het 
bedrijf en in de regio.  
Er behoeven minder hulpmiddelen van buiten het bedr ijf te worden aangevoerd.  
Ingeval van continuteelt snijmaïs heeft vruchtwisse ling een positief effect op de 
opbrengst door verminderen van  de ziektedruk. Gras landpercelen die vernieuwd 
moeten worden kunnen in de rotatie worden opgenomen . 
 
Kosten en baten  
De teelt van wintertarwe op zandgrond levert ca 8.0 00 kg graan per ha.  
De toegerekende kosten bij eigen mechanisatie bedra gen   600 per ha (KWIN 
2006).  
Door het graan te gebruiken in de veevoeding kan 8 ton krachtvoer minder 
worden aangekocht. Wanneer we uitgaan van standaard  krachtvoer A met een 
prijs van   16 per 100 kg (prijspeil 2007/2008) is de besparin g   1280 -   600 = 
  680 per ha.  
 
Hoe uit te voeren?  
Ter vervanging van mengvoer komen meerdere gewassen  in aanmerking: 
korrelmaïs, Corn Cob Mix (CCM), maïskolvensilage (M KS), granen, voederbieten, 
luzerne(brok) en gras(brok) 
Voor het telen van deze gewassen bestaan teelthandl eidingen. Informatie over de 
teelt vindt u ook op de website van Kennis op de Ak ker.  
 
In het kader is de teelt van triticale nader beschr even. 
Triticale is een kruising van tarwe en rogge. Het i s uitstekend geschikt voor de 
teelt op zandgrond. Het kan gebruikt worden als voe rgraan. Bij oogst in een 
vroeg deegrijp stadium kan triticale ook ingekuild worden als Gehele Planten 
Silage (GPS). 
 
Zaaibedbereiding   
Hoofdgrondbewerking tot 25 à 30 cm. 
Zaaibed bestaat uit een gelijkmatig en goed verkrui melde toplaag. 
Daaronder een kluiterige bovenlaag, die gemakkelijk  water en lucht doorlaat. 
Zaaitijd: half oktober tot half november. 
Zaaizaad: 130 ! 150 kg per ha. 
Zaaidiepte: 2-4 cm. 
Bemesting 
Stikstof: eerste gift 80 N per ha en tweede gift bi j stengelstrekking 60 N per ha. 
Fosfaat en kali bij goede bemestingstoestand: 70 kg  P2O5 en 70 kg K 2O per ha. 
Oogst en bewaring: komt overeen met die van andere graangewassen. 

 
 



 

 

Hoe te meten?  
Door meer gewassen neemt de biodiversiteit op het b edrijf en in de regio toe.  
Door betere benutting van de eigen grond neemt het inkomen van de boer toe. 
 
Bronnen  

-  Informatie over de teelt van gewassen: website Kenn is op de Akker. 
-  Kwantitatieve Informatie Akkerbouw en Vollegrondsgr oenteteelt 2006 

(KWIN 2006). 
-  De teelt van Triticale. Teelthandleiding nr. 35. PA GV Lelystad. 

 

 
 




